Amandes de Terre- Cyperus
esculentus var Sativus- Souchet
comestible

Description :

Plante vivace tendre, au feuillage vert foncé,
luisant, long et étroit pouvant atteindre 30-40cm de
hauteur. Elle produit de petits tubercules sucrés au
gout rappelant a la fois, la noisette et la noix de
coco, de la grosseur d'un pois chiche, en fin de
saison.

Culture :

Préfére un emplacement ensoleillé ou mi-
ombragé, un sol riche mais s'adapte a différents
types de sol pourvu qu'il ne manque jamais d'eau.

Récolte : Arrive a maturité en 90-100jours. On
recommande de le cultiver en pot, sa récolte en
étant ainsi simplifiée. Nettoyer et laisser sécher, la
saveur est a son meilleur apres 2-3 jours.




