Les muffins “fourre-tout”

Ingrédients secs:

2 tasses de carottes rapées

14 tasse de raisins secs ou dattes

7 tasse de noix

14 tasse de noix de coco

1 pomme rapée
Ingrédients liquides:

3 ceufs

1 tasse d’huile

1 c. athé de vanille
Préparation:

Incorporer les ingrédients liquides avec le mélange sec et battre
délicatement le tout. Déposer dans des moules.

Cuir a 350 degrés F. plus ou moins 20 minutes.
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