AGASTACHE FENOUIL -
Agastache foeniculum — Anise Hyssop
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Description : Vivace rustique zone 4. Hauteur : 60-90
cm. Largeur: 0-40 cm. Ses longs épis de fleurs
violettes a partir de juillet, attirent les butineurs; ses
graines attirent les oiseaux. Son feuillage dégage une
odeur et une saveur d’anis combinée a la menthe.

Culture : Préfere un emplacement ensoleillé ou mi-
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ombragé et un sol riche et humide.

Entretien : pincer le sommet des tiges, en début d’été,
pour favoriser la ramification.

Récolte : Au besoin a tout moment de la saison. Plus
de saveur avant la floraison.

Usages : Tisane. En cuisine on 1’utilise a la place de
1’anis ou de la menthe.

Vertus : Facilite la digestion

Conservation : Se seche facilement
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